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Wenn man sich frith genug um seine
Ausstattung kiimmert. Um lhre finanziellen
Wiinsche kiimmern wir uns mit maRRge-
schneiderten Lésungen. Lassen Sie sich
gleich in einem persdnlichen Termin
beraten.

@
Wenn's um Geld geht 5

HERZLICH WILLKOMMEN

Was |hr ...\\..
auch vorhabt, N\
wir haben b

die passende Brille!
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_ HOTEL
ZUM SCHIFF
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seit 1821 im Besitz
der Familie Frey

Habsburgerstrasse 51
79104 Freiburg
Tel: 0761 600 62 80 Hotel Zum Schiff - Eigentlimer Walter F. Frey
www.albrecht-optik.com Basler Landstr. 35-37 - 79111 Freiburg-St.Georgen
- Tel. 0761/40075-0 - Fax 0761/40075-555
Mo - Fr- 09.00-18.30 Uhr * Sa: 09,00 -14.00 Uhr www.hotel-zumschiff.de - info@hotel-zumschiff.de




Ein gelungener Start

Danke fiir die Uberaus positiven Riickmeldungen
zur ersten Ausgabe der ,neuen Clubzeitung”. Das
geanderte Erscheinungsbild in Farbe, mit der

Wir wiinschen allen

Mitgliedern und Freunden Méglichkeit, Berichte und v.a. Fotos besser in
. . unserer Clubzeitung wiederzugeben als bisher,
des Ski-Club Freiburg kam gut an.

Eine Clubzeitung lebt natirlich in erster Linie von
den Berichten und Fotos aus der Mitgliedschaft.
Die missen im Ubrigen nicht nur von
verbunden mit Gesundheit, Veranstaltungen des Ski-Clubs stammen. Susanne
Haslers Bericht im letzten Heft von ihrer Norwegen
-Reise zeigt, dass auch private Sporterlebnisse fir
fiir das neue Jahr. andere bereichernd und anregend sein kénnen.

frohe und besinnliche Festtage,

Zufriedenheit und Erfolg

Insofern mochte ich Sie aufrufen, selbst Inhalte fir
die Clubzeitung beizusteuern. Allen Schreiberin-

Bei unseren Inserenten nen dieser Ausgabe sei herzlich gedankt.

bedanken wir uns fiir Ein besonderes Dankeschon gilt Roman Binkert,
. . der - im Ubrigen als Einziger - dem Aufruf
ihre Treue und Unterstitzung. nachgekommen war, ein Titelfoto fir die

vorliegende Ausgabe einzureichen. Somit gab es
keine Auswahl, wobei es ein anderes Foto dieses
Susanne Hasler Michael Schmidt Mal vermutlich auch schwer gehabt hitte, gegen

(1. Vorsitzende) (2. Vorsitzender) das spektakuldare Motiv zu bestehen. Der junge
Mann auf dem Foto ist Roman Binkert selbst,
fotografiert hat ihn Marco Weiler. Vielen Dank an
Euch beide fiir dieses tolle Foto!

Natdrlich ist die Redaktion auch weiterhin auf der
Suche nach Titelfotos fir die kommenden
Clubzeitungen. Man muss auch keine Luftspriinge
machen, um aufs Heftle zu kommen. Etwas
,Bodenstandiges” wird ebenfalls gerne
genommen. Haben Sie ein geeignetes Motiv und
das Foto in einer guten Auflésung? Dann freue ich
mich ber Ihre Einsendung an clubzeitung@skiclub
-freiburg.de. Redaktionsschluss fiir die nachste
Ausgabe ist der 20. April 2020.

Hinweisen mochte ich auf die Newsletterfunktion,
die von unserem Webmaster Florian Laufer neu in
die Homepage aufgenommen wurde und in den
nachsten Monaten in den (Test-)Betrieb gehen
wird. Zu finden ist sie unter https://www.skiclub-
freiburg.de/newsletter/

Und nun wiinsche ich uns allen eine schéne und
schneereiche Wintersaison 2019/2020!

Mit Vollgas in die neue Saison! :
Schlittenhunderennen 2019 in Todtmoos (Foto: Th. Bertram) Thomas Bertram



Zastler Mountainbike-HUttenwochenende

Um die lange Durststrecke zwischen zwei
Skisaisons zu Uberbriicken, hatten sich am 18.-19.
Mai Mountainbike Begeisterte des Skiclubs und
deren Fangemeinschaft auf ein Hlittenwochenende
gen Zastler-Tal aufgemacht. Das Ziel sollte ein
geselliges Beisammensein mit einem UbermaR an
Grillgut sein. Daflir traf man sich am Samstag
Vormittag am Wiehre Bahnhof, um das Gepack auf
zwei Autos umzulegen und anschliefend 3,5h
bergauf zu fahren. Mit ordentlich Vesper im
Gepack kam nach 2h auch das erste ersehnte
Verschnufeckli mit einer wohlverdienten

Himmelsschaukel mit Blick gen Tal.

Da die Wetterlage einen Regenguss ab der
Nachmittagszeit versprach und der motorisierte Teil
der Gruppe bereits auf das gemeinsame Essen
wartete, trat man fleiRig in die Pedale. Mystische
Lichtstimmungen und ein Wechsel aus einzig-
artigen Witterungsverhaltnissen, wie sie sonst nur
auf Island zu bestaunen sind, fihrten das

ortskundige Spitzensextett iber den Schauinsland
und die Stlbenwasenloipe kurz unterhalb des
Feldberges ins Zastler.

Das Verpflegungsteam demonstrierte unermiid-
lichen Einsatz und begriiBte die zwischenzeitlich
etwas durchndssten Sportlerinnen mit einem
kiihlen Radler. Bei selbstgemachtem
Apfelstreuselkuchen und heill-dampfendem Kaffee
sall man gemitlich beisammen und schwarmte von
der anstehenden heilen Dusche sowie einem
ergiebigen Abendmahl .

Die Grillmeister und das designierte Kiichenteam
lieRen sich nicht lumpen — fiir jeden Gaumen war
etwas dabei. Die Kleinsten erfreuten sich an rauchig

-gerostetem Gemdise, einem gefillten
Rosmarinkartoffelblech und dem herum-
flankierenden Vierbeiner. Das knisternde

Kaminfeuer lullte die Mannschaft bei geselligem
Kartenspielen in ein zunehmend aufgewecktes
Beisammensein.

Das herzhaft und siRRe Frihstlick — fiir die einen der
Ausklang eines Kurzurlaubes, fir die anderen der
Auftakt in eine zweite Runde Radfahren — stimmte
jeden entsprechend ein. Nachdem die geschaftig-
kooperative Putzkolonne minutenspater durch die



Freiburger Hitte geeilt war, schwangen sich noch
nunmehr vier Uberbleibende auf ihre Rider.
Entweder auf direktem Wege ins Tal oder auf
Umwegen verabschiedeten sich alle zurlick in den
Alltag.
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Um samtliche Kapazititen des Wochenendes
auszureizen, zeigten sich die Eisheiligen
entsprechend gesinnt. Jedoch konnten weder
Schnee, Wind und Nasse der gutgelaunten Gruppe
etwas anhaben, sodass sich im ersten Anlauf sogar
wahre Enduro-Naturtalente auf den Freiburger
Trails beweisen konnten. Letztlich doch noch mit
einigen Sonnenstrahlen im Gepack endete ein
wiederholungswiirdiges, genussvolles und
sportliches Wochenende.

Ein auRerordentlicher Dank soll an dieser Stelle
Marisa Haas flr die reibungslose Organisation,
Familie Laufer fir den Kuchen und Familie Karl fir
den Gepacktransport gebihren.

Eva Strittmatter

Rickblick Sommersaison 2019 Radgruppe

Vor 10 Jahren habe ich auch schon uber eine
Radtour unseres Skiclubs berichtet. Wer erinnert
sich? Damals waren wir bis zu 23 Radler, wir
machten sogar noch Zweitagestouren, also mit
Ubernachtung, schéne Erinnerungen.

Heute sind wir 4-12 Radler, die von April bis
Oktober jede Woche am Mittwochnachmittag
wunderschone Radtouren unternehmen, etwa 30-
40km. Inzwischen haben wir alle auch ein E-Bike,
d.h. das Strampeln ist nicht ganz so mithsam, eben
altersgerecht, es macht Spal3.

Anneliese und Peter Krichel leiten diese Touren.
Eigentlich bei jedem Wetter, nur zwei Touren
mussten wegen Regen ausfallen. Sie denken sich
jedes Mal eine schone Rundtour aus.

Bei sehr guter Wettervorhersage haben wir dieses
Jahr wunderschéne Tagestouren unternommen.

Die 1. Tour fihrte uns auf dem Hohenweg liber
den Tuniberg, mit vielen wunderschénen
Ausblicken: von Freiburg, nach Munzingen, zum
Attilafelsen, nach Gottenheim, Uber Umkirch

wieder nach Hause (86km).

Ehrentrudis-Kapelle in Munzingen (Foto: Klaus Gehr)

Die 2. Tour ging ins Markgraflerland: zunachst nach
Miullheim, Badenweiler, weiter nach Liebburg zum
Kloster Rheintal/Feldberg (kleine Dorfer), zuriick
Uber Auggen nach Bad Krozingen. Hier wollten wir
ggf. den Zug nehmen, aber alle hielten durch,
sodass es 95 km wurden!



Wegweiser Auggener Hoéhe (Foto: Peter Krichel)

Eine 3. Tour ging ab Zdhringen zunachst nach
Emmendingen, Kenzingen, am Golfplatz
Tutschfelden vorbei nach Ettenheim. Nach einer
langeren Pause fuhren wir tber Herbolzheim und
Riegel, um dort im Biergarten Eiskaffee oder Bier
zu geniellen, wieder nach Hause.

Vor der Kirche in Ettenheim (Foto: Peter Krichel)

Bei unserer letzten Tagestour lag Freiburg im
dicken Nebel. Aber nach Wettervorhersage sollte
es im Schwarzwald Sonne haben und so fuhren wir
mit dem Zug nach Barental. Die Lok hatte zwar
einen Schaden. Aber nach einer Stunde
Verspatung kam die groBe Freude: strahlend
blauer Himmel und Sonne pur. Uber den
Raimartihof mit Pause und den Rinken ging es das
ganze Zastlertal runter, bis uns vor Oberried
wieder die dicke kalte Nebelwand erwischte.

Ende Oktober werden wir uns nach einer
kleineren Tour zum Abschluss im ,,Zdhringer Tor"
treffen und Anneliese und Peter vielmals danken.
Es war eine wunderschéner Radelsommer.

Alle, die Lust haben, nachstes Jahr mit zu radeln,
kénnen sich gerne bei Peter Krichel anmelden.
Und wem es gefallen hat, der kann dann gerne
auch Mitglied im Ski-Club werden - allein schon
aus Versicherungsschutzgriinden ware das
ratsam.

Dagmar Thurow



Am 17. Oktober 2019 fand die diesjahrige
Mitgliederversammlung statt. Das Protokoll der
MV mit dem Geschéaftsbericht der Vorsitzenden,
Susanne Hasler, und den Ressort-Berichten
erscheint in der nachsten Clubzeitung.

Vorab berichtet sei hier tGber die Ehrungen fir
langjahrige Mitglieder des Ski-Clubs.

Die silberne Ehrennadel fiir 25-jahrige
Mitgliedschaft erhalten: Marisa Haas, Sina Haas,
Tabea Haas, Franz Kormann, Dominik Scholler,
Franz Seywald, Margarethe Seywald und Carola
von Ulm-Erbach.

25 Jahre, v.l.n.r.: Franz Seywald, Sina Haas, Marisa
(Fotos: Thomas Bertram)

Haas, Franz Kormann

40 Jahre, v.l.n.r.: Albert Mayer, Inge Mayer, Claudia
Schwitzer, Lidwina Schwitzer, Robert Schindler,
Christa Schindler

Mitgliederversammlung 2019

Die goldene Ehrennadel fiir 40-jdhrige
Mitgliedschaft bekommen: Helga Baumgartner,
Albert Mayer, Inge Mayer, Bernd Ramsberger,
Christa Schindler, Ingbert Schindler, Robert
Schindler, Claudia Schwitzer, Lidwina Schwitzer,
Elke Trapp, Jacob Werner und Marion Werner.

Mit einem Ehrenpreis fiir 50-jahrige Mitgliedschaft
werden geehrt: Ursula Albrecht, Hans Fischer,
Waltraud Fischer, Susanne Hasler, Hermann

Loffler, Andreas Ludwig, Stefan Ludwig, Wilhelm
Stehle und Heinz Zipfel.

50 Jahre, v.l.n.r.: Stefan Ludwig, Andreas Ludwig,
Susanne Hasler, Heinz Zipfel, Manfred Albrecht
(der die Ehrung stellvertretend fiir seine Frau
Ursula entgegennahm)

Danke fur die Treue zum Ski-Club und herzlichen
Glickwunsch an alle Geehrten!

Auf der MV 2019 fanden turnusgemall die
Neuwahlen des Vorstands und des Beirats statt.

Die verantwortlichen Personen wurden von der
MV in ihren Amtern bestitigt. Folgende
Anderungen im Vorstand gibt es: Andrea Krauter
Ubernimmt von Beate Fus die Aufgabe als
Schriftfihrerin.  Clara  Koller  pausiert aus
personlichen Griinden in ihrer Funktion als 2.
Sportwartin Alpin. Hierfir wird nun ein Ersatz
gesucht, siehe ,Stellenprofil“ auf Seite 17.

Die aktuelle Zusammensetzung des Vorstands
finden Sie auf Seite 18.

Thomas Bertram



Huttenfest 2019

Am 14. Juli war geflaggt auf der Hiutte: Hiuttenfest!
FleiBige Kopfe und Hande hatten im Vorfeld
organisiert, eingekauft, aufgebaut. Auch am
Sonntag selbst waren die Dienste in der Kiiche, an
den Theken, beim Richten, etc. wie immer bereit
flr durstige und hungrige Wanderer,
Mountainbiker und Besucher auf unserer Hitte.
Allen Helferinnen und Helfern sei an dieser Stelle
herzlich fir ihren Einsatz gedankt.

Das Wetter war anfangs durchaus noch(!)
einladend und so fiillten sich die Tische am
Vormittag nach und nach. Gegen Mittag wurde die
Wandergruppe von Manfred Stather begriiBt, der
eine Frihwanderung angeboten hatte.

Das Hittenfest war dieses Jahr zwar schwacher
besucht als in den Vorjahren. Aber denen, die da
waren, hat es SpalR gemacht. Das lag nicht zuletzt
an der tollen Musik, die von Jirgen Gebel am
Akkordeon und Dieter Schandelmeyer an seiner
Zither und Mundharmonika erklang. Die beiden
rissen ihr Publikum wahrlich mit und animierten
zum Mitsingen. Eben ,Ein Stlick Musik von Hand
gemacht”, wie es im bekannten Lied von Reinhard
Mey heildt. Gerade auch die anwesenden Kinder
waren fasziniert. Und gegen Ende wurde aus dem
Duo sogar ein spontanes Quartett: mit Andrea,
Gitarre und Percussion, sowie Patrick am
Schellenski, gab es ein furioses Finale.

Furios verhielt sich dann auch das Wetter — nur
leider im negativen Sinne. Gegen Nachmittag zog
Regen und Nebel auf, ab drei Uhr goss es dann
Uber eine Stunde lang in Stromen. Die einen zog es
dadurch nach Hause, andere wiederum zogen um

in den Aufenthaltsraum, wo es mit geheiztem
Ofen und Musik noch einen gemiitlichen Ausklang
gab.

Thomas Bertram
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Fotos: Thomas Bertram

Holztag 2019

Am 7. September war wieder Holztag auf der Hitte. Thorsten hatte dieses Jahr eine groRe Schar an Helfern
zusammen bekommen und so ging die Arbeit schnell und routiniert vonstatten: zuerst das alte Holz von
aullen nach innen umschichten, dann das neue Holz auBen einlagern. Mit drei echten Schubkarren und
einer Hilfskarre waren zudem gentligend Transportmittel vorhanden. Herzlichen Dank an alle Helfer!

Das Holztag-Team 2019 v.l.n.r.: Lothar Macheiner, Jiirgen Gebel, Joachim Dold,
Thorsten Schmidt-Hinderlich, Thomas Dietsche, Thomas Bertram, Glinther Faifst
Fotos: Thomas Bertram




Renovierungsarbeiten auf der Hitte

Im Zeitraum August/September fanden einige
Renovierungsarbeiten an unserer Hitte und drum
herum statt:

Das Dach vom Gerateschuppen (Vordach Kiiche)
wurde geputzt und neu angestrichen.

Auf der Talseite wurde ein Vordach angebracht,
um bei Regen das Wasser vom Haus abzuleiten.

Die Zufahrt zur und hinter der Hitte wurde mit ca.
45 Tonnen Waldschittung begradigt und gewalzt.

Thorsten Schmidt-Hinderlich

Fotos: Thorsten Schmidt-Hinderlich



Das Winterprogramm auf einen Blick

Oktober - Marz Fitnessgymnastik

Flutlicht-
Skifahren

Skilifte Haldenkopfle/Schauinsland
DI-DO 19:00 - 21:50 Uhr
FR 17:00 - 21:50 Uhr

Freiburg/ Kirchzarten/(

27.-30.12.19 Weihnachtskurs
03.-06.01.20 Neujahrskurs

Ab Januar Skitraining mit 10er Karte

25.-26.01.20 Wochenendskikurs 1/2
01. - 02.02.20 Wochenendskikurs 2/2
05.02.20 Erwachsenenskikurs 1/4
07.-09.02.20 Jugendcamp

12.02.20 Erwachsenenskikurs 2/4
19.02.20 Erwachsenenskikurs 3/4
. 26.02.20 Erwachsenenskikurs 4/4

www.skilifte-haldenkaepfie.de HALDENKOPFLE

Tel. 07602 1362 (AB)
facebook.com/skiliftehaldenkoepfle

08.03.20 Vereinsmeisterschaften

27.-29.03.20 Freeridewochenende

Ausristungs-Partner
des Skiclub Freiburg!

P Profiberatung durch

Skilehrer, Bergfuhrer...

P Erlebnis-Einkauf auf 1500 m?

Q\lé)ort["e'r. P GroRes Verleih- und

e mohr Kursprogramm
erie

;
A * Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten.
m’{mﬂdmm 173 - beim Uni-Sportzentrum Ausgenommen reduzierte Artikel, Literatur,

791021:"&“"‘ - Telefon 0761-156 485-0 - www.sport-kiefer.de | Elektronik, Werkstatt, Verleih und Kurse.




Ski- und Snowboard-Kurse im Schwarzwald

Skikurse Kinder und Jugendliche
Weihnachtskurs 27.12.-30.12.2019
03.01.-06.01.2020

25./26.01. und 01./02.02.2020

Neujahrskurs
Wochenendkurs

Kursort und Treffpunkt:
Todtnauberg | 9:30 Uhr an der Beachflag des Ski-
Clubs am Bucklift

Snowboardkurse Kinder und Jugendliche

Die Snowboardkurse standen bei Druck noch
nicht fest und werden auf der Ski-Club Homepage
bekannt gegeben.

Flutlichtkurs fiir Erwachsene
Jeden Mittwoch im Februar 5./12./19./26.02.2020

Kursort und Treffpunkt:
Haldenkopfle | 19:00 Uhr am Kassenhduschen des
Haldenkdopfle-Lifts

Preise Mitglieder:

Kinder/Jugendliche bis 18 Jahre 40 €
Erwachsene 60 €
Preise Nichtmitglieder:

Kinder/Jugendliche bis 18 Jahre 70 €
Erwachsene 80 €

Haufig gestellte Fragen zu den Kinder- und
Jugendkursen

Wo findet der Skikurs statt?

Hier steht uns in Todtnauberg zum einen der
Bucklift zur Verfiigung, der mit einem etwas
flacheren Hang und Laufband besonders fiir
Anfanger geeignet ist. Flr die Fortgeschrittenen
und Koénner nutzen wir auRerdem die etwas
anspruchsvolleren Hange des Stiibenwasen- und
Kapellenlifts.

An welchem Hang findet der Kurs statt?

Am ersten Tag sind sind alle Gruppen am Bucklift.
Sollte deine Gruppe an den Stiibenwasen- bzw.
Kapellenlift wechseln, wird dich dein/e Ski-/
Snowboardlehrerin rechtzeitig dariber
informieren. In dem Fall triffst du dich am
nachsten Tag mit deiner Gruppe bei der Kasse am
Kapellenlift. Sofern das Abschlussrennen wie
geplant stattfinden kann, sind ALLE Gruppen am
letzten Kurstag wieder am Bucklift.

Wie lauft der erste Kurstag ab?

Am  ersten  Kurstag treffen sich alle
Teilnehmerlnnen an der Beachflag des Ski-Club
Freiburgs am Bucklift. Du findest deine/n Ski-/
Snowboardlehrerin an dem Schild mit dem
jeweiligen Buchstaben deiner Kursstufe. Solltest
du den Buchstaben vergessen haben ,helfen dir
gerne die Ski-/Snowboardlehrerinnen in den
blauen Jacken weiter.

Wie werden die Gruppen eingeteilt?

Wir teilen dich gemaR der bei der Anmeldung
angegeben Einteilung in die Gruppen ein. Fir
einen moglichst Reibungslosen Ablauf am ersten
Kurstag ist eine passende Einschatzung von dir
bzw. deinen Eltern sehr hilfreich. Sollte dein/e Ski-
/Snowboardlehrerln dennoch feststellen, dass du

Uber- oder unterfordert bist, wird fir dich
selbstverstandlich  eine  passende  Gruppe
gefunden.

Welcher Kurs ist der richtige fiir mich?
Skikurse

Wir unterscheiden in Anfanger (Kursstufe A),
Fortgeschrittene (Kursstufe B), Konner (Kursstufe
C) und Experten (Kursstufe D).

Ab einem Alter von 4 Jahren konnen Sie lhre
Kinder fir den Anfangerkurs anmelden. Im
Folgenden beschreiben wir, was die Kinder in den
Kursstufen lernen. Bitte melden Sie lhr Kind erst
dann zur néachsten Kursstufe an, wenn alle
Lernziele der aktuellen Kursstufe erreicht sind.



Gerne informiert Sie der jeweilige Skilehrer Gber
die Lernerfolge lhres Kindes.

A = Anfanger

Selbststandiges An- und Ausziehen der Ski
Aufsteigen

Gleiten/Bremsen/Erste Kurven

Erste Lifterfahrung

B = Fortgeschrittene
Selbststandiges Aufstehen
Selbststandiges Liften
Aneinanderreihen von Kurven

C = Konner

Rhythmisches Aneinanderreihen von Kurven
Paralleles Fahren

Stockeinsatz

D = Experte

Erste geschnittene Kurven (Carving)
Paralleles Fahren in variablem Geldnde
Pistentricks

Wenn Sie nicht wissen, welche Kursstufe die
richtige ist, wenden Sie sich einfach am ersten
Kurstag an einen unserer Skilehrer. Wir helfen
Ihnen dann gerne, eine passende Gruppe fir lhr
Kind zu finden. Gerne kdnnen Sie unsere Skilehrer
nach dem Kurs ansprechen, in welcher Kursstufe
Sie lhre Kinder beim nachsten Kurs anmelden
sollten. Beispiele:

e lhr Kind ist noch nie auf Ski gestanden: Stufe A
Ihr Kind kann erste Kurven fahren und hat erste
Lifterfahrungen: Kursstufe B

Snowboardkurse

Snowboardkurse sind aus sportpadagogischer
Sicht nur flr Kinder ab einem Alter von 9 Jahren
sinnvoll. Wir bitten dies bei der Anmeldung zu
berlicksichtigen.

Wir bieten im Snowboardbereich Kurse fir 3
Kénnenstufen an:

,Rookies”
Absolute Anfanger, ohne jede Vorerfahrung

,Checkers“
Koénnen Liften, Probleme beim Kurvenfahren

,Freaks”
Beherrschen solides Kurvenfahren

Welche Ausriistung muss ich mitbringen?

Helme sind fur alle Kurse und Koénnenstufen
verpflichtend!

Aus haftungsrechtlichen Griinden ist eine
Teilnahme an den Snowboardkursen nur mit
Snowboards mit Fangleine (Leash) und Anti-Rutsch
-Pad moglich. Bei Leihbrettern ist dies zu
Uberprifen! Eigene Bretter sind entsprechend
auszuristen.

Aus Sicherheitsgriinden empfehlen wir, gerade fiir
Anfanger, dringend spezielle  Snowboard-
handschuhe mit Handgelenkschonern. Bitte
verwenden Sie spezielle Snowboard-Stiefel fiir die
Kurse (also z.B. keine Ski-Stiefel oder Moon-
Boots). Nur mit passendem Material lassen sich
Erfolge erzielen! (Man geht ja auch nicht mit
Birkenstock aufs Matterhorn!)

Was passiert bei nicht ausreichendem Schnee
bzw. schlechtem Wetter?

Bei nicht ausreichend Schnee in Todtnauberg
versuchen wir an das Haldenkopfle oder den
Notschrei auszuweichen. Dies ist allerdings leider
nicht immer moglich, da dort nur fir eine
begrenzte Anzahl an Skivereinen ausreichend Platz
vorhanden ist. Wir weichen nicht an den Feldberg
aus, da dort der Andrang in der Regel zu grof ist
und ein reibungs- und gefahrloser Kursablauf
kaum moglich ist.

Leider missen wir Kurse wegen Schneemangel
oder sehr schlechtem Wetter manchmal auch
komplett absagen. Nach Moéglichkeit holen wir
jeden ausgefallenen Kurs zum nachstmoglichen
Zeitpunkt nach. Bei kritischen Schneeverhiltnissen
oder wenn Sie sich nicht sicher sind, kdnnen Sie
sich am Abend vor Kursbeginn Uber das Internet
https://www.skiclub-freiburg.de informieren.

Was passiert mit meiner Teilnahmegebiihr, wenn
Tage oder Kurse ausfallen?

Sollten nur einzelne Tage ausfallen, berechnen wir
den Kurs nur anteilig. In diesem Fall Gberweisen
wir |hnen den entsprechenden Betrag auf das
Konto zuriick. Sollte der komplette Kurs nicht
stattfinden konnen, werden die kompletten



Teilnahmegeblihren zurlickiiberwiesen. Zudem
bist du dann herzlich eingeladen, an einem
anderen unserer Kurse teilzunehmen.

Wie lange dauert der Kurs? Gibt es eine Pause?

Unsere Kurse bestehen aus 4 Skikurstagen, die
jeweils von 9:30 Uhr — 13 Uhr stattfinden.

Wir machen wahrend unserer Kurse eine
Vesperpause von ca. 10-20 Minuten, je nach
Gruppe und Kondition. Bitte bringe hierflir einen
kleinen Rucksack mit einem kleinen Vesper und
etwas zu Trinken mit. Bei Geschwisterkindern
empfehlen wir einen eigenen Rucksack fiir jedes
Kind, da die Gruppen nicht zwingend zur selben
Zeit Pause machen.

Wie ist der Ablauf am letzten Skikurstag? Gibt es
ein Abschlussrennen?

Sofern es die Schnee- und Platzverhaltnisse
zulassen, fihren wir wahrend des letzten
Kurstages ein kleines Abschlussrennen fiir alle
Teilnehmerinnen durch. Die Siegerehrung findet
am Ende des Kurstages statt. Eltern sind dazu
herzlich eingeladen.

Welche Liftkarte ist am sinnvollsten?

Am Bucklift empfehlen wir eine Tageskarte fir
Kinder nur fiir den Bucklift (Preis 11€, Stand Saison
2018/2019).

Die Teilnehmerinnen, deren Gruppen am
Stiibenwasen- bzw. Kapellenlift fahren, empfehlen
wir eine Vormittagskarte. Die Teilnehmerinnen
aus den Anfangergruppen (Kursstufe A und
Rookies), bendtigen am 1. Tag keine Liftkarte.
Sobald du bereit bist, mit dem Lift zu fahren,
kommt dein/e Ski-/Snowboardlehrerln auf dich zu.
Falls du nicht bereits eine Liftkarte aus dem
Liftverbund mitbringst, sind zusatzlich 3€ Pfand zu
zahlen. Diesen Betrag bekommst du am Ende des
Kurses wieder zuriick, wenn du die Liftkarte an der
Kasse abgibst.

Wie und wo meldet man sich an?

Der Ski-Club bietet eine Online-Anmeldung unter:
https://kursanmeldung.skiclub-freiburg.de an.

Die Kursgebihren sind mit der Anmeldung fallig.
Die Anmeldung ist erst mit Zahlungseingang giltig.
Spatester Zahlungseingang fur den Weihnachts-/

Neujahrskurs ist der 09.12.19, fir den
Wochenendkurs der 06.01.20 und fur den
Flutlichtkurs der 20.01.20.

Bankverbindung siehe Seite 15

Neben der Online-Anmeldung kann die

Anmeldung fir die Kurse auch telefonisch oder
per E-Mail erfolgen: Tel. 0761/22005, E-Mail
info@skiclub-freiburg.de.

Folgende Angaben sind notwendig: Name,
Adresse, Alter, Kursstufe des Kindes/Jugendlichen,
sowie einer Telefonnummer, unter der Sie
wahrend des Kurses erreichbar sind.

Fiir Rickfragen ist die Ski-Club Geschaftsstelle
wahrend der  Offnungszeiten erreichbar:
Dienstag und Donnerstag zwischen 15 und 18 Uhr.

Wer unterrichtet uns?

In  unserem Lehrteam sind 35 geprifte
Skilehrerinnen und Skilehrer, Snowboarderinnen
und Snowboarder und Telemarker tatig.

Gepriift heilt, vom Ubungsleiter bis zum DSV-Ski-
und Snowboardlehrer. Das bedeutet auch, dass
jahrliche Weiterbildungen durch den Verband und
den Verein durchgefihrt werden, um das
theoretische und praktische Wissen standig zu
aktualisieren. Ein fester Bestandteil ist die
jahrliche Saisonvorbereitung im Herbst im
Stubaital. Alle unsere Ubungsleiter haben sich
dem Ehrenkodex des badischen Sportbundes
verpflichtet.




Vereinsmeisterschaften Skitraining mit Gbertragbarer 10er Karte

Sonntag 08.03.2020 Was sind die Inhalte?
e Verbesserung des eigenen Fahrkonnens
Ort / Startzeit e Fahren im Gelande

e Torlauftrainin
Todtnauberg, Stibenwasenlift &

Die Startzeit wird rechtzeitig auf der Ski-Club Fiir wen ist das geeignet?

Homepage bekannt gegeben. Fur gute Skifahrer, Kinder und Jugendliche mit
einem abgeschlossenen Skikurs Stufe C oder D.
Disziplinen und Wertungen

Das Rennen wird als Riesenslalom in zwei
Durchgangen ausgetragen. Neben den
Einzelwertungen pro  Altersklasse  finden
traditionell die Familienwertung und die
Kombinationswertung mit den Ergebnissen der
Vereinsmeisterschaften Nordisch statt. Beim
Snowboard wird nur in zwei Klassen (Damen und Wie funktioniert das?
Herren) gewertet. Virtuell!
1. Anmeldung auf der Geschaftsstelle
mit Bezahlung der Teilnahmegebliihr
2. Aufnahme in den Kadermanager des Skiclub
Freiburg, Uber den das Training verbindlich
anzumelden ist.

Wann wird das Training angeboten?

Termine werden Samstage und Mittwoch Abende
sein. Beginn im Januar 2020 nach den
Weihnachtsferien.

Zudem gibt es den beliebten Teamwettbewerb:
Alle Laufer eines Teams starten gleichzeitig. Die
Zeit des letzten Laufers, der ins Ziel kommt, wird
als Zeit gewertet.

Die Siegerehrung findet im Anschluss an das 3. Treffpunkt und Uhrzeit merken
Rennen statt. 4. Spald haben!
Anmeldung Was kostet das?

Anmeldung telefonisch oder per Mail bitte bis zum * 60 € fir Mitglieder
05.03.2020 auf unserer Geschéftsstelle unter » 100¢€ fiir Nichtmitglieder
Angabe des Namens, Jahrgangs, jeweils fir
Riesenslalom und Snowboard getrennt. Fiir den
Teamwettbewerb  bitte einen  Teamnamen
melden.

Mitgliedsbeitrage

Mitgliedsbeitrage Ski-Club Freiburg

Die 10er Karte ist 2 Jahre gililtig und kann auf
Geschwisterkinder Gbertragen werden.

¢ Einzelmitglieder 41 €
¢ Jugendliche bis 18 Jahre, Schiiler, 26 €
Studenten, Azubis

e Familien ab 2 Personen, 61€
inkl. Jugendliche bis 18 Jahre

o Mitglieder Gber 60 Jahre 26 €

¢ Aufnahmegebihr pro Antrag 5€



Jugendcamp am Feldberg

Freitag 07.02. — Sonntag 09.02.2020

Programm
e 2 Tage betreutes Skifahren auf dem Feldberg
e Am Abend gemiitliche Gruppen- und Brettspiele

Ort / Unterkunft

Feldberg

Jugendherberge Feldberg Hebelhof
www.jugendherberge-feldberg.de

Wer kann mit?
Jugendliche im Alter zwischen 10 und 15 Jahren,
die ski- und/oder snowboardfahren kénnen.

Kosten
150 € Mitglieder / 170 € Gaste (Ubernachtung inkl.
VP, Liftkarte) - bei vorhandener Saisonkarte -30 €

An- und Abreise / Treffpunkt
Fahrt mit Bus und Bahn, Treffpunkt am 07.02.20
um 15 Uhr am PH-Parkplatz Bahnhof Littenweiler

Ausriistung

Komplette Ski-/Snowboardausriistung. Die Ski-/
Snowboardbindung muss von einem Fachgeschaft
eingestellt und die Ski/Snowboard mussen
gewachst sein.

Funktionelle Ski-/Snowboardbekleidung in
doppelter Ausfiihrung. Dazu Helm und ggf.
Protektoren. Helm ist Pflicht.

Hittenbekleidung (Normale Kleidung, warmer
Pulli, StraBenschuhe, Hausschuhe, etc...)

Anmeldung

Verbindliche Anmeldung bitte lber die Skiclub
Homepage www.skiclub-freiburg.de/
sportangebote/ oder die Geschéftsstelle.

Weitere Informationen gibt es nach der
Anmeldung per E-Mail. Fragen beantwortet gerne
der Leiter des Jugendcamps, Jorn Bligler. Kontakt:
j-buegler@gmx.de

Freeride Wochenende in Andermatt

Freitag 27.03. — Sonntag 29.03.2020

Programm

o EinfUhrungin die Nutzung eines LVS Gerats
e Fahren auf der Piste und im Gelande

o Verbesserung des persdnliche Fahrkonnens

Ort / Unterkunft

Andermatt (Schweiz)
Jugendherberge Hospental
www.jugendherberge-hospental.ch

Wer kann mit?
Mitglieder des Ski-Club Freiburg, Mindestalter 16
Jahre

Kosten
250 € (Ubernachtung inkl. HP, Liftkarte, Guide)

An- und Abreise / Treffpunkt
Selbst organisiert mit privaten Autos,
Treffpunkt um 19 Uhr Jugendherberge Hospental

Ausriistung

LVS-Gerat, Schaufel, Sonde und Helm sind Pflicht!
(Lawinenausristung kann im Sportgeschaft
ausgeliehen werden). Freerideski sind freiwillig,
aber zu empfehlen.

Anmeldung
Verbindliche Anmeldung bis spatestens 01.03.20
per E-Mail an marisa.h@skiclub-freiburg.de

Die Teilnahmekosten bei Anmeldung bitte auf das
Konto von Christian Schweickert Giberweisen (IBAN
kann Gber die Geschéftsstelle erfragt werden).



Fitnessgymnastik

Fitnessgymnastik fiir Jedermann mit Musik
Montag, 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr
Weiherhofschule, Schliisselstralle

Leitung: Ursula Hummel

Fitnessgymnastik fiir Jedermann mit Musik
Mittwoch, 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr
Vigeliusschule, Feldbergstralle
(Bewegungshalle/Hintereingang)

Leitung: Ursula Hummel

Fitnessgymnastik fiir Frauen
Freitag, 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr
Gemeindesaal St. Konrad, Rennweg
Leitung: Ursula Hummel

Die Fitnessgymnastik fiur Jedermann findet im
Winterhalbjahr von Oktober bis Marz statt. Die
Fitnessgymnastik flir Frauen findet ganzjahrig
statt.

Kosten:

Fiir Mitglieder des Ski-Clubs im Mitgliedsbeitrag
enthalten. Gaste zahlen einen Unkostenbeitrag
von 50 €.

Hinweis:
Die Fitnessgymnastik am Donnerstag im Deutsch-
Franz6sischen-Gymnasium findet nicht mehr statt.

Ein/e Sportwart/in

Super waren eine engagierte Mama oder ein
Papa oder ein/e Oma/Opa, die
wochenendbegeisterte Skifahrer/innen sind.

Trainingsorganisation und Koordination in
Absprache den zur Verfliigung stehenden
Trainern macht ihnen nichts aus, weil sie sich
von kurzfristigen Zu- und Absagen nicht
vergallen lassen.

Nachfragen oder Gucken, ob ein ausgesuchter
Trainingshang skirennmalig frei ware, ist fur
sie oder ihn ein Klacks.

Hin und wieder gibt es Vorstandsitzungen, die
sind obligatorisch. Die Sportwartsitzungen der
skirennteilnehmenden Vereine der Regio West
sind nicht zwingend notwendig.

Apropos: Dass das Amt ab und zu auch Spal
macht, sei nicht verschwiegen!

Wer fiihlt sich angesprochen und hat Lust?

Bewerbungen oder Fragen nimmt gerne Andrea
Krauter entgegen. Kontakt: Andrea.K@skiclub-
freiburg.de

Schneegebet

,Lieber Petrus mein,
lass recht kraftig schnei’n,
in die Taler, auf die Hoh'n.
Schneeschuhlaufen ist soo schon.

Lieber Petrus hore,
uns auch Frost beschere.
dann singen wir, dann bringen wir, dir alleweil
ein dreifach kraftiges: Skiheil, Skiheil, Skiheil."




Ansprechpartner im Ski-Club Freiburg

Vorstand Herausgeber

1. Vorsitzende Susanne Hasler Ski-Club Freiburg e.V.
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1. Lehrwart Florian Laufer Ski-Club Freiburg e.V.
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Dieter Hotze, Werner Krauter

Die Clubzeitung erscheint 2-mal jahrlich.

Leitung Geschaftsstelle Der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.

Ruth Hantke
Fotos: Privat, Verein

Holztreppenbau _

Solarfachbetrieb Wir danken unseren Inserenten,
ohne die die Clubzeitung

ZI MM E | nicht erscheinen konnte.

HASLE

seit 1912

Sie vermissen lhr Inserat?

Turkheimer Strafle 1

79110 Freiburg Die Redaktion freut sich
Tel 0761 /8969 400 ..
Fax: 0761 / 8969419 uber Ihre Anfrage.

www.hasler-holztreppen.de
info@hasler-holztreppen.de

FUS embH Mineraldle
BlankreutestralRe 11

79108 Freiburg

Tel.: +49(0)761 /13 20 15
E-Mail: info@fus-mineraloele.de

Industrieschmierstoffe
Motorendle - Kuihlschmierstoffe
Fette - Heizole - Tankstelle - Kraftstoffe

ALLES AUS EINER HAND




Ski-Service

g + Kanten schleiten + wachsen)

12,

inkl. Beratung
in der Klarastrafie

schneller,
hoher,
weiter, -
schlauer.

Kaiser-loseph-Strafie 217, 79098 Freiburg
Klarastraie 100, 79106 Freiburg

-

rental@bohny.de sport_bohny_gmbh n Sport.Bohny SR

= DR. MED. M. LAIS
= DR. MED. F. QUARCK
& DR. MED. R. MAYER
tat er \ I“'u T DR. MED. A. SCHEIBE
3 DR. MED. M. WARNCKE
: PRAX | S DR. MED. M. KLEINEN
Sanitdr E. Stather GmbH & DR. MED. S. SCHNEIDER
Badideen Glinterstalstr. 24 T KLI N I K RN i
Heizungstechnik 79100 Freiburg & a8 ~
Blechnerei Tel. (0761) 7909 29-0
Gebdudesanierung www.e-stather.de
Kundendienst

ALLES UNTER EINEM DACH:
SPITZENMEDIZIN IN PERSONLICHER TOP
ATMOSPHARE MECIZIHES

Die Praxisklinik 2000 ist ein hochspezialisiertes
Zentrum fur die Behandlung aller Gelenkbeschwerden
und Sportverletzungen. Unsere Patienten werden von
der Diagnose bis zur Nachsorge von ein und demselben
Arzt betreut. Das schafft Vertrauen und gewahrleistet
die Behandlungskontinuitat.

Praxisklinik 2000 Tel: +49 (0) 761 88 85 890

Mit Begeisterung fiir Ihr Projekt

Wirthstrasse 11a info@praxisklinik2000.com
D - 79110 Freiburg www,.praxisklinik2000.com
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Termine, Informationen, Berichte und Fotos zu Veranstaltungen finden
k Sie immer aktuell auf der Ski-Club Homepage www.skiclub-freiburg.de

DER VEREIN VERANSTALTUNGEN SKI- UND SNOWBOARDKURSE ~ SKITEAM FREIBURG FREIBURGER HUTTE CLUBZEITUNG

Die nachsten Veranstaltungen
Siehe unsere vielfaltigen Angebote im Winterprogramm 2019/2020
... und als Saisonhéhepunkt die Vereinsmeisterschaften am 8. Marz 2020

— @ Die nachste Clubzeitung erscheint im Mai 2020
b Beitrdge bitte bis spatestens 20. April 2020 an die Redaktion schicken.
L]

Zu guter Letzt

Ein Wintermotiv anderer Art, gesehen auf dem Strohskulpturen-Wettbewerb 2019 in Héchenschwand.

Foto:
Thomas




